El usb tiene un poco mas de transferencia es de 480 mbps y el firewire es de 400 mbps, pero no necesariamente es mas rapido pues el protocolo de comunicacion del usb utiliza comprobacion de paquetes y esto deja casi a la mitad la velocidad del usb 2.0, el firewire por su parte entrega los paquetes sin comprobacion de datos tal como lo hacen las redes ATM y los sistemas de tv satelital digital desde la subcapa de acceso al medio del modelo OSI, 

Esta es la razon por la cual el firewire es mas utilizado en transferir video de una camara DV o mini DV y algunas DVD, pues el video al no ser datos con paquetes unidos como un archivo executable el cual necesita llegar completo para no estar corrupto que para estos casos resulta mas efectivo el usb ya que no necesita ninguna modificacion en la capa de red y transporte del modelo OSI para transferir datos desde un disco duro externo como el firewire que si lo requiere, por eso hay discos duros externos firewire.

Con el firewire el video solo tendra unos pequeños pixeles que se desintegran en caso de perdida de paquetes pero la transferencia sera muy alta y lo hace ideal para los video en DV los cuales llegan a medir hasta 30gb 2 horas del mismo pues la compresion es casi nula, en el caso de las camra DVD ya quedan pocas con esta interface pues el video esta comprimido en MPEG2 las mismas 2 horas se reducen a 4.4 gb aproximadamente por lo que hace menos necesario el uso de la intrfaz firewire y mas comun la interfaz usb 2.0 en este tipo de equipos pero los hay y te lo recalco por que un imbecil dijo que una de mis respuestas era erronea por que las camras DVD no usan firewire, y la verdad es que muchas todavia lo utilizan.

Existen el firewire de 800mbps y el usb de super alta velocidad pero los detalles de tu pregunta son referentes al usb 2.0 y el firewiwire 400mbps que son comparativos.
Espero te sirva.
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